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... auf Reichshofer Pfaden inmitten
Bergischer Natur

Gemeinsam mit fachkundigen Wanderfuhrerlnnen und Gui-
des die abwechslungsreiche Natur erkunden, bunte Mischwal-
der durchstreifen, Uber die Reichshofer Hohen wandern und
in den Genuss traumhafter Landschaftserlebnisse kommen.

Ob der Klassiker der Wacholderwanderung oder auf ,verbo-
tenen Wegen” entlang der Wiehltalsperre, ob sportlich mit
Nordic Walking-Stocken oder dem MTB unterwegs, ob lehr-
reich die regionale Vielfalt der Pilze entdecken oder auf einem
kulinarischen Streifzug durch unser schones Ferienland Reichs-
hof. Die Vielfalt der Tourenvorschlage ist grof3!

JNatur pur” heilt es wahrend der 13. Reichshof Rad- und
Wanderwoche, die vom 19. bis 27. September stattfindet. Es
geht mit dem Aggerverband durch die Staumauer der Wiehl-
talsperre und gemeinsam mit der Biostation Oberberg hinein
ins - zu dieser Zeit - prachtig bluhende Wacholdergebiet. Fur
Kulinarik-Begeisterte ist ein Krauterworkshop auf dem Kon-
radshof genau das Richtige.

Den Abschluss der Rad- und Wanderwoche bietet der 4.
Eckenhaaner Landmarkt am 27. September. Neben zahlrei-
chen Ausstellern mit hochwertigen und vor allem regionalen
Produkten, wird der Tag musikalisch als auch kulinarisch eini-
ges zu bieten haben. Unter dem Motto ,Besonderes von Land
und Leuten” laden wir Sie herzlich ein!
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UBERSICHT

Sa 28.03.2020  Krauterworkshop auf dem Konradshof
Sa 04.04.2020 Krauterfuhrung auf dem Konradshof
Sa 04.04.2020 Zeit des Erwachens

So 05.04.2020 Bergsport am Blockhaus

Di  14.04.2020 Hobby-Nordic-Walker laden ein

b &

Sa  25.04.2020 Krauterworkshop auf dem Konradshof
So 26.04.2020 Bergsport am Blockhaus — E-Bike

&

Fr  01.05.2020  Naturerlebnis trifft Naturmenti ¥
Fr 01.05.2020 Naturfotografie an der Wiehltalsperre 37
So 03.05.2020 Bergsport am Blockhaus @%
Ssa  09.05.2020 Wacholder - v

mehr als nur Gewurz und Getrank
Sa 09.05.2020  Krauterfuhrung auf dem Konradshof

Di 12.05.2020 Hobby-Nordic-Walker laden ein <
sa 16052020 (o e tasperre 4
So 17.05.2020 Eckenhagen — von Kirche bis Kaiser ]
So 24.05.2020 Bergsport am Blockhaus — E-Bike @%
Sa 30.05.2020  Krauterworkshop auf dem Konradshof

Sa 30.05.2020 Naturfotografie an der Wiehltalsperre 137
Sa 06.06.2020 Wacholderwanderung <A
Sa 06.06.2020  Krauterfuhrung auf dem Konradshof

So 07.06.2020 Bergsport am Blockhaus @%)
Di 09.06.2020 Hobby-Nordic-Walker laden ein <A
2 UeitioeA0n \I)D(/l;ee\ﬁgemhr];at';%ir\r)?/a_sser Zu uns? i
Fr 19.06.2020 Wanderung zur Silberkuhle ]

Sa  20.06.2020  Krauterworkshop auf dem Konradshof
So 28.06.2020 Bergsport am Blockhaus — E-Bike

So 05.07.2020  Naturerlebnis trifft Naturmenu

So 05.07.2020 Bergsport am Blockhaus

Di  14.07.2020 Hobby-Nordic-Walker laden ein

Mi 15.07.2020  Krauterfuhrung auf dem Konradshof
Sa 18.07.2020  KrauterfUhrung auf dem Konradshof
So 26.07.2020 Bergsport am Blockhaus — E-Bike

Die Wiehltalsperre —
Do 0072020 Wie kommt das Wasser zu uns?
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So 02.08.2020 Bergsport am Blockhaus
Di  04.08.2020 Hobby-Nordic-Walker laden ein

Mi  05.08.2020 Krauterfuhrung auf dem Konradshof
Wacholder —

3
W

53 08.08.2020 e ais nur Gewirz und Getrank 4
Di  25.08.2020 Hobby-Nordic-Walker laden ein <Jh
Fr 28.08.2020 Wanderung zur Urwaldzelle \.;ﬁ.:

Sa 29.08.2020 Krauterworkshop auf dem Konradshof

So 30.08.2020 Bergsport am Blockhaus — E-Bike

Uber entlegene Wege
entlang der Wiehltalsperre

So 06.09.2020 Bergsport am Blockhaus
Sa 12.09.2020 Krauterfuhrung auf dem Konradshof

Uber verbotene Wege
entlang der Wiehltalsperre

13. Reichshof Rad- und Wanderwoche

Wacholder —
S8 VY2020 mehr als nur GewUrz und Getrank

Sa 05.09.2020

& &

Fr18.09.2020

k:

]
Sa  19.09.2020 Naturfotografie an der Wiehltalsperre )]
So 20.09.2020  Naturkundliche Pilzlehrwanderung <A
So 20.09.2020 Eckenhagen — von Kirche bis Kaiser <dh
] Die Wiehltalsperre — s
B 22l094020 Wie kommt das Wasser zu uns? ~A
~

o 2

A

A

Mi  23.09.2020  Offentliche Museumsfiihrung

Do 24.09.2020 Hobby-Nordic-Walker laden ein

Fr  25.09.2020 Auf den Spuren der Heinzelmannchen

Sa  26.09.2020  Krauterworkshop auf dem Konradshof

So 27.09.2020 Bergsport am Blockhaus %
So 27.09.2020  Eckenhaaner Landmarkt

So 04.10.2020  Naturkundliche Pilzlehrwanderung <A
So 04.10.2020 Bergsport am Blockhaus @%
Sa 10.10.2020 Naturfotografie an der Wiehltalsperre I
So 11.10.2020  Naturerlebnis trifft Naturmenu %%
Di  20.10.2020 Hobby-Nordic-Walker laden ein <A

Fr 30.10.2020 Krauterworkshop auf dem Konradshof

So 06.12.2020  Naturerlebnis trifft Naturmenu %;é
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VITALITAT & NATURGENUSS

Gesundheitswanderungen
auf den Heilklimawegen

Die dunklen Tage sind voruber und die Natur ist erwacht. Spa-
testens jetzt wird es Zeit, hinauszugehen und sich wieder aktiv
zu bewegen. Mit Wind und Sonne im Gesicht die Tragheit des
Winters abschutteln! Bei den Gesundheitswanderungen auf
den Heilklimawegen rund um Eckenhagen kommt man wie-
der in Schwung. Die 4 bis 9 km langen Touren werden durch
physiotherapeutische Ubungen aufgelockert, die die Muskeln
starken und die Kraft verbessern. Das Heilklima unterstitzt
dabei das Training in der herrlichen Natur. Sich bewegen, la-
chen, Spafd haben und die Natur genief3en bringt Lebensfreu-
de, entspannt und lasst gleichzeitig die Pfunde purzeln.

Das Kursangebot beinhaltet 10 Wandertermine, regelmafig
an Samstagen von April bis Juli, jeweils mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten. Unterwegs ist Dorothee Bastian
(Heilklimatherapeutin - und zertifizierte Gesundheitswander-
fUhrerin) auf den fanf zertifizierten Heilklimawanderwegen
um Eckenhagen, die sowohl am oberen Eingang des Kur-
parks als auch vor der Kur- & Touristinfo starten. Die Termine
kénnen einzeln (11,- Euro je Termin) oder als Kursangebot fur
insgesamt 90,- Euro gebucht werden. Anmeldungen sind
erforderlich und werden gerne Uber Frau Bastian entgegen
genommen.

Kontakt

Naturlich unterwegs — Dorothee Bastian

Heilklimatherapeutin & zertifizierte GesundheitswanderfUhrerin
Tel.: 0151-46635334

www.dorothee-bastian.de

unterwegs@dorothee-bastian.de
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Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Fr
Sa
Sa
Sa
Sa

18.04.2020
25.04.2020
09.05.2020
16.05.2020
23.05.2020
29.05.2020
06.06.2020
20.06.2020
27.06.2020
04.07.2020

Hier weht ein frischer Wind

Geh aus mein Herz und suche Freud
Waldbaden

Mit allen Sinnen

Zeit zum Sonne tanken

Balsam fur die Seele

Wie stabil steht unser Lebenshaus?
Bergauf — Bergab

Ein starker Kérper kennt keinen Schmerz

Man ist, was man isst

Ne e e Ne Ne e N e e D)o

Nahere Informationen finden Sie in den jeweiligen Terminbe-
schreibungen auf den folgenden Seiten.

Vita

Bei den verschiedenen Gesundheits-  Dorothee Bastian

wanderungen rund um den Heilklima-  Heilklimatherapeutin &

tischen Kurort Eckenhagen wird das zertifizierte Gesundheits-
wanderfihrerin (DWV)

Wandern mit gezielten Ubungen aus der
Physiotherapie kombiniert. Ziel ist die
Starkung des Herz-Kreislaufsystems und
die Steigerung der Ausdauerfahigkeit.

Weitere Informationen sind bei der
Kur- & Touristinfo Reichshof sowie unter
www.dorothee-bastian.de erhaltlich.

itat

&NawFS@WSS

IHR VITALITY COACH:




Samstag, 28. Marz 2020

Krauterworkshop auf dem Konradshof

Gemmotherapie — Die Knospen fur die Hausapotheke

Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: erforderlich,

0170-3432744 oder fritschelke@web.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 12 Teilnehmer
Kosten: 45,- Euro pro Person
inkl. Getranke, Skript und Nachmittagsimbiss;
zzg|. 3,50 Euro Materialkosten
(Gruppen-/Einzelrabatte moéglich)

Die Gemmotherapie ist ein spezialisierter Zweig der Krauter-
kunde, bei der nur Knospen, Triebspitzen und junge Schoéss-
linge verwendet werden. Durch den Auszug mit einer Glyce-
rin-Alkohol-Losung werden die in dem Wachstumsgewebe
der Pflanzen enthaltenen Inhaltsstoffe fur den Menschen
verfugbar. Jeder Teilnehmer sammelt Knospen fUr drei Ansét-
ze, verarbeitet diese und kann die Ansatze im Anschluss mit
nach Hause nehmen.



Samstag, 4. April 2020

KrauterfUhrung auf dem Konradshof

Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:

Veranstalter:
Anmeldung:
Kosten:

Besonderes:

Auf dem Gelande des Konradshofs wachsen Uber 100 ge-
kennzeichnete Heilpflanzen, die darauf warten, entdeckt zu
werden. Krauterfachfrau Elke Fritsch fuhrt zu umliegenden
Wiesen und durch ihren reich bestlckten Gesundheitsgar-
ten. Dabei klart sie detailliert tber die Eigenschaften und Wir-
kungen der verschiedenen Krauter auf.

Wanderfuhrer:

Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Konradshofer Str. 1, Konradshof

14:30 bis 16:30 Uhr

leicht — die Gruppe bleibt

auf dem Gelande des Konradshofs

Elke Fritsch

nicht erforderlich

10,- Euro pro Person

Die FUhrungen finden bei jedem Wetter statt.
Geeignete Kleidung (Schuhe) wird voraus-
gesetzt.

Weitere Termine: 9. Mai, 6. Juni, 18. Juli, 5. August und 12.

September




&, Samstag, 4. April 2020

Zeit des Erwachens

Spirituelle Wanderung im Frahling

Wanderfahrer: Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin
und zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
Treffpunkt: St. Bonifatiuskirche Wildbergerhuitte;
Fritz-Schulte-Stral3e, 51580 Reichshof
Zeit: 14:00 bis 17:30 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 12 km
Veranstalter: Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 0151-46635334
Teilnenmeranzahl: 6 bis 20 Teilnehmer
Kosten: 9,- Euro pro Person
Besonderes: AUf festes Schuhwerk, der Witterung entspre-

chende Kleidung und ausreichendes Proviant
wird hingewiesen.

Das Fruhjahr I6st den langen dunklen Winter ab. Die Vo-
gel sind zuruckgekehrt und die ersten Blumen sprief3en. Im
Wald riecht es nach Fruhling, die Sonne féllt durch das erste
@Grun der Buchen und zaubert Lichtreflexe in das Dunkel der
Nadelwaélder. Zeit fur Aufbruch und Neubeginn.

Ausgangspunkt der Wanderung ist die St. Bonifatiuskirche
in Wildbergerhttte. Diese ist eine der bedeutendsten post-
modernen Kirchenbauten Deutschlands, dessen Architektur
auf byzantinische Bauformen verweist. Auf dem Weg durch
Laub- und Nadelwalder, uber Felder und Wiesen und durch
die Wacholderheide taucht man ein in die Stille der Natur,
nur umgeben vom Rhythmus der Schritte. Kurze spirituelle
Impulse sollen auf die Krafte und Wunder der Schépfung
aufmerksam machen und den Blick und die Gedanken ge-
zielt auf das Erwachen, Wachsen und Bluhen in der Frih-
lingszeit lenken.

AbschlieBen wird die Wanderung mit einer Meditation und
einer FUhrung in der Kirche St. Bonifatius.




Sonntag, 5. April 2020

Bergsport am Blockhaus

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”
Anmeldung: erforderlich,
bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Die Eckenhaaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus”
bietet regelmaBig gefuhrte Mountainbike-Touren in die Re-
gion an. Von Eckenhagen aus geht es in die oberbergische
Heimat, in den Olper Kreis und bis an die Bundesgrenze zu
Rheinland-Pfalz. Ob auf asphaltierter Fahrbahn, Schotterwe-
gen oder Single Trails im Gelande — die Touren sind abwechs-
lungsreich geplant und bieten immer wieder wunderschone
Weitblicke in die bergische Landschaft. Wertvolle Hinweise
zur Fahrtechnik sind selbstverstandlich inklusive.

Das Gruppenerlebnis steht klar im Vordergrund, die Touren
sind far sportbegeisterte Erwachsene jeder Altersklasse ge-
eignet. Auch E-Mountainbikes sind herzlich willkommen.

Weitere Termine: 3. Mai, 7. Juni, 5. Juli, 2. August, 6. Sep-
tember und 4. Oktober




@, Dienstag, 14. April 2020

Hobby-Nordic-Walker laden ein

Wanderfuhrer: Christa Grolms und Erika Kramer

Treffpunkt: Wanderparkplatz Wickenbach, Eckenhagen

Zeit: 10:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 6,5 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof in Zusammen-
arbeit mit Christa Grolms und Erika Kramer

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.

Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt.

In netter Runde laden Hobby-Nordic-Walker zu einer Tour in
den Staatsforst Puhlbruch ein.

Gemeinsam die Fitness steigern, einen Ausgleich zum stressi-
gen Alltag finden und gleichzeitig der schénen Natur naher
kommen. Was will man mehr?

Weiterer Termin: 24. September




Samstag, 18. April 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Hier weht ein frischer Wind

Wanderfahrer: Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin
und zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
Treffpunkt: Parkplatz Kurpark Eckenhagen,
Zoper Weg, 51580 Reichshof
Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 4 km
Veranstalter: Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 0151-46635334
Teilnehmeranzahl: 5 bis 13 Teilnehmer
Kosten: 1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Kuhle Luft und Wind sind bei richtiger Kleidung ein Segen fur
die Gesundheit. Wahrend dieser Wanderung lernt man das
Klima far eine verbesserte Ausdauer- und Leistungsfahigkeit
zZuU nutzen.

Weitere Termine zum Kursprogramm der Gesundheits-
wanderungen: 25.04., 09.05., 16.05., 23.05., 29.05,
06.06., 20.06., 27.06., 04.07.2020



Samstag, 25. April 2020

terworkshop auf dem Konradshof

Frahjahrskur und Bitterstoffe

Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: erforderlich,

0170-3432744 oder fritschelke@web.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 12 Teilnehmer
Kosten: 45,- Euro pro Person
inkl. Getranke, Skript und Nachmittagsimbiss;
zzg|. 3,50 Euro Materialkosten
(Gruppen-/Einzelrabatte moéglich)

Der heutige Workshop von Krauterfachfrau Elke Fritsch han-
delt von den Krautern fur die Frahjahrskur, ihren Inhaltsstof-
fen und Wirkungen. Die Teilnehmer erfahren, wo die beson-
deren Krauter wachsen und wie man sie erkennt. Als Beispiel
fur eine moégliche Zubereitung wird ein Smoothie zum Pro-
bieren zubereitet. Besonders wichtig sind die Bitterstoffe — in
welchen Pflanzen sie besonders vorkommen und wie man
sie erkennt.

Jeder Teilnehmer setzt einen Krauterbitter an, der im An-
schluss mit nach Hause genommen werden kann.



Samstag, 25. April 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Geh aus mein Herz und suche Freud

Wanderfahrer: Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin
und zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
Treffpunkt: Parkplatz Kurpark Eckenhagen,
Zoper Weg, 51580 Reichshof
Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 4 km
Veranstalter: Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 0151-46635334
Teilnehmeranzahl: 5 bis 13 Teilnehmer
Kosten: 1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Das Herz ist der Motor des Menschen und will pfleglich be-
handelt werden. Damit es gesund bleibt, braucht es regel-
maRiges Training und einen ausgeglichenen Alltag. Freude
an Bewegung sollte zur Herzensangelegenheit werden.

Weitere Termine zum Kursprogramm der Gesundheits-
wanderungen: 09.05., 16.05., 23.05., 29.05., 06.06.,
20.06., 27.06., 04.07.2020




A, Sonntag, 26. April 2020

Bergsport am Blockhaus — E-Bike

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
Bergsport am Blockhaus”
Anmeldung: erforderlich,
bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: E-Bike-Tour. Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Die Eckenhaaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus” bie-
tet regelmanig gefuhrte E-Mountainbike-Touren in die Regi-
on an. Diese Radtouren sind nur fur E-Bikes bestimmit.

Von Eckenhagen aus geht es in die oberbergische Heimat,
in den Olper Kreis und bis an die Bundesgrenze zu Rhein-
land-Pfalz. Ob auf asphaltierter Fahrbahn, Schotterwegen
oder Single Trails im Gelande — die Touren sind abwechs-
lungsreich geplant und bieten immer wieder wunderschone
Weitblicke in die bergische Landschaft. Wertvolle Hinweise
zur Fahrtechnik sind selbstverstandlich inklusive.

Das Gruppenerlebnis steht klar im Vordergrund, die Touren
sind fur sportbegeisterte Erwachsene jeder Altersklasse ge-
eignet.

Weitere Termine: 24. Mai, 28. Juni, 26. Juli und 30. August




Freitag, 1. Mai 2020

Naturerlebnis trifft Naturmenu

Wanderfuhrer:
Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:
Anmeldung:

Teilnehmeranzanhl:
Kosten:
Besonderes:

Genusswanderer erfahren auf dieser Frahlingstour, warum
Birkenrinden glanzen und warum das Veilchen die Venus
verfuhrte. Was es mit der wilden Walpurgisnacht auf sich
hat, woher der Brauch der Maikénigin stammt und wer fru-
her an den Schandbaum gebunden wurde.

... von grunen Elixieren und magischen Liebeskrauterkich-

lein

Leckere Uberraschungshappchen

— Touren fur Genusswanderer

Frahlingserwachen und ,Krauterpunk”

Regina Kerstin

Feuerwehrturm Heischeid

11:00 bis 15:00 Uhr

leicht — ca. 9 km

StadtLandBerg — Regina Kerstin
erforderlich,

02262-999718 oder info@stadtlandberg.de
5 bis 30 Teilnehmer

17,50 Euro pro Person

Im Preis sind 3 bis 4 kulinarische Happchen
enthalten.

Weitere Wanderungen: 5. Juli, 11. Oktober und 6. Dezem-

ber.



gt Freitag, 1. Mai 2020

Naturfotografie an der Wiehltalsperre

Workshop

Wanderfuhrer:
Treffpunkt:

Zeit:
Schwierigkeit:

Veranstalter:

Anmeldung:

Teilnehmeranzanhl:
Kosten:
Besonderes:

Jargen Heinz

Wanderparkplatz Rauschenberg,

L324 zwischen Dreschhausen und Nespen,
51580 Reichshof

16:00 bis 21:00 Uhr

mittel bis schwer — ca. 10 km

(teilweise durch unwegsames Gelande)
Jurgen Heinz in Zusammenarbeit

mit dem Aggerverband,

dem Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft

und der Kur- & Touristinfo Reichshof
erforderlich, 02265-470

oder kurverwaltung@reichshof.de

2 bis 8 Teilnehmer

kostenfrei

Das Mitbringen einer manuell einstellbaren
Kamera (Blende, Verschlusszeit, ISO)

ist Voraussetzung (Digital System, Spiegel-
reflex, Bridge, etc.); Stativ, Pool oder ND-Filter
optional.

Dieser Workshop befasst sich mit den Grundlagen der Na-
turfotografie. Unter fachkundiger Begleitung wird an die
schoénsten Fotospots der Wiehltalsperre gefGhrt und das
Augenmerk auf die kreative Bildgestaltung sowie die ver-
schiedenen Einstellungsmaoglichkeiten der eigenen Kamera
gelegt. Wahrenddessen erlebt man die wunderschone Na-
turlandschaft der Wiehltalsperre aus fotografischer Sicht.

Der Workshop richtet sich sowohl an Anfanger als auch an
fortgeschrittene Fotografen.

Weitere Termine: 30. Mai, 19. September und 10. Oktober



Sonntag, 3. Mai 2020

Bergsport am Blockhaus

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”
Anmeldung: erforderlich,
bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Beschreibung siehe 5. April

Weitere Termine: 7. Juni, 5. Juli, 2. August, 6. September
und 4. Oktober
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Samstag, 9. Mai 2020

Wacholder — mehr als nur Gew! und Getrank

Wanderfahrer: Kerstin Kiani
Treffpunkt: Wanderparkplatz Hecke,

Hundhausener Str., 51580 Reichshof
Zeit: 13:00 bis 14:30 Uhr
Schwierigkeit: leicht —ca. 2,5 km;

Uberwiegend flach, befestigte Wanderwege
Veranstalter: Biologische Station Oberberg (BSO)

und Kreisvolkshochschule (KVHS)
Anmeldung: erforderlich,

02293-90150 oder oberberg@bs-bl.de
Teilnenmeranzahl: 8 bis 15 Teilnehmer

Kosten: Erwachsene 4,- Euro, Kinder 2,- Euro,
Familien 10,- Euro
Besonderes: Geeignet fur Erwachsene und Familien mit

Kindern ab 8 Jahren.
Bitte an feste Schuhe, wetterangepasste Klei-
dung und ein Getrank denken.

Wacholder — bekannt aus manch leckerer Speise oder in
flussiger Form nach einem Uppigen Essen. Der Spazier-
gang zur Branscheider Wacholderheide zeigt die unbe-
kannten Besonderheiten der Baumapotheke Wacholder
auf und erlautert, wie die Landschaft entstanden ist und
erhalten werden kann.

Weitere Termine: 8. August und 19. September
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Samstag, 9. Mai 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Waldbaden

Wanderfahrer: Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin
und zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
Treffpunkt: Parkplatz Kurpark Eckenhagen,
Zoper Weg, 51580 Reichshof
Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 4 km
Veranstalter: Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 0151-46635334
Teilnehmeranzahl: 5 bis 13 Teilnehmer
Kosten: 1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Heilsame Dufte einatmen, den Stimmen des Waldes lau-
schen, sich an Farben berauschen. Die Stille des Waldes
starkt das Immunsystem und fordert Stressabbau.

Achtsamkeit, Mobilitat und Ruhepausen wechseln sich bei
dieser Wanderung ab.

Weitere Termine zum Kursprogramm der Gesundheits-
wanderungen: 16.05., 23.05., 29.05., 06.06., 20.06.,
27.06., 04.07.2020
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Samstag, 9. Mai 2020

terfUhrung auf dem Konradshof

Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:30 bis 16:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 10,- Euro pro Person

Besonderes: Die FUhrungen finden bei jedem Wetter statt.
Geeignete Kleidung (Schuhe) wird voraus-
gesetzt.

Beschreibung siehe 4. April

Weitere Termine: 6. Juni, 18. Juli, 5. August und 12. Sep-
tember

K &

FERIENWOHNUNG BERG

Freundliche, ruhige, zentral gelegene
3- und 4-Sterne Fewo

Ferienwohnung Berg
Am Fehlberg 1 | 51580 Reichshof-Eckenhagen
Tel.: 022 65 -98 04 58 | Mobil: 0152 - 01 94 58 53
Mail: berg.ba@online.de

Schauen Sie doch mal rein!

www.ferienwohnung-aberg.de
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Dienstag, 12. Mai 2020

Hobby-Nordic-Walker laden ein

Wanderfuhrer:
Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Kosten:
Besonderes:

In netter Runde laden Hobby-Nordic-Walker zu einer Tour in
den Staatsforst Puhlbruch ein.

Gemeinsam die Fitness steigern, einen Ausgleich zum stressi-
gen Alltag finden und gleichzeitig der schénen Natur naher
kommen. Was will man mehr?

Christa Grolms und Erika Kramer
Wanderparkplatz Wickenbach, Eckenhagen
9:00 Uhr

mittel — ca. 7,5 km

Kur- & Touristinfo Reichshof in Zusammen-
arbeit mit Christa Grolms und Erika Kramer
nicht erforderlich

kostenfrei

Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.
Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt.

Weiterer Termin: 20. Oktober
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Samstag, 16. Mai 2020

Uber verbotene Wege entlang der Wiehltalsperre

Férsterwanderung
Wanderfuhrer: Thomas Weber
Treffpunkt: Wanderparkplatz Rauschenberg,

L324 zwischen Dreschhausen und Nespen,
51580 Reichshof

Zeit: 14:00 bis 17:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 9 km

Veranstalter: Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft
Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 10 bis 25 Teilnehmer
Kosten: 5,- Euro pro Person, Kinder kostenfrei

Auf dieser gefuhrten Wanderung kénnen gemeinsam mit
dem Forster die verbotenen Wege der Wiehltalsperre bis
hin zum Ufer erkundet werden. Thomas Weber erlautert die
Besonderheiten des Waldes an der Trinkwassertalsperre, er-
maoglicht einen Spaziergang Uber den sonst nicht &ffentlich
zuganglichen Vorstaudamm und schenkt einen tollen Aus-
blick auf die bekannte ,Krombacher Insel”.

Weiterer Termin: 18. September
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Samstag, 16. Mai 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Mit allen Sinnen
Wanderfahrer:

Treffpunkt:

Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Teilnehmeranzanhl:
Kosten:

In der Natur werden alle Sinne gefordert. Die Bewegung
fordert zusatzlich das Denkvermogen. Mit Ubungen far Ko-
ordination, Gleichgewicht und Reaktion werden die grauen
Zellen trainiert. Der Spall kommt dabei nicht zu kurz!

Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin und
zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
Parkplatz Kurpark Eckenhagen,

Zoper Weg, 51580 Reichshof

15:00 bis 17:00 Uhr

mittel — ca. 4 km

Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
erforderlich, 0151-46635334

5 bis 13 Teilnehmer

1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Weitere Termine zum Kursprogramm der Gesundheits-
wanderungen: 23.05., 29.05., 06.06., 20.06., 27.06.,

04.07.2020
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Sonntag, 17. Mai 2020

Eckenhagen — von Kirche bis Kaiser

... Geschichte mit Biss ... Genuss mit Musik

Wanderfahrer: Regina Kerstin

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen
Zeit: 14:30 bis 16:30 Uhr
Schwierigkeit: leicht — ca. 2 km

Veranstalter: StadtLandBerg — Regina Kerstin
Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 30 Teilnehmer
Kosten: 7,- Euro pro Person

Ein Spaziergang durch den Heilklimatischen Kurort — ge-
meinsam mit Stadt- und LandschaftsfUhrerin Regina Kerstin
in die Historie des beschaulichen Orts eintauchen. Alte Bau-
ers-Traditionen, himmlische Klange aus der Barockorgel und
allerhand spannende Geschichten erwarten die Teilnehmer.

Weiterer Termin: 20. September
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Samstag, 23. Mai 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Wanderfahrer:

Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Teilnehmeranzanhl:
Kosten:

Sonne ist wichtig far Knochen, Muskeln und Psyche. Erfah-
ren Sie, wie ein Vitamin D Vorrat sinnvoll aufgebaut werden

kann.

Zeit zum Sonne tanken

Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin
und zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
\Vorplatz Kur- & Touristinfo Eckenhagen
15:00 bis 17:00 Uhr

mittel — ca. 6 km

Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
erforderlich, 0151-46635334

5 bis 13 Teilnehmer

1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Weitere Termine zum Kursprogramm der Gesundheits-
wanderungen: 29.05., 06.06., 20.06., 27.06., 04.07.2020
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Sonntag, 24. Mai 2020

Bergsport am Blockhaus — E-Bike

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”
Anmeldung: erforderlich,
bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: E-Bike-Tour. Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Beschreibung siehe 26. April

Weitere Termine: 28. Juni, 26. Juli und 30. August

lhre Praxis fiir:
¢ Stressmanagement und Burnout-Préavention
- L ¢ L6sung von Angstzustanden und Konflikten
m‘:{ * Optimierung von Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit im Sport, Beruf und Alltag
0 Gow

*Schmerzbehandlung durch Dorn-BreuB-
Massage und Kinesiotaping

Schlafstérungen
eDarmsanierung und Erndhrungsberatung

Lieber in Balance - Praxis fiir Kinesiologie und Naturheilkunde
Heilpraktikerin Sandra Papendick

Hochwaldstr. 57a - 51580 Reichshof-Windfus

Tel. 02265 - 9814172 - Termine nach Vereinbarung

Mail: info@lieber-in-balance.de - Web: www.lieber-in-balance.de
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Mai 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Freitag, 29.

Balsam fur die Seele

Wanderfahrer: Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin
und zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
Treffpunkt: Vorplatz Kur- & Touristinfo Eckenhagen
Zeit: 14:00 bis 16:15 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 6,5 km
Veranstalter: Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 0151-46635334
Teilnehmeranzahl: 5 bis 13 Teilnehmer
Kosten: 1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Wenn man sich in der Natur bewegt, arbeitet das Gehirn an-
ders. Der Korper kommt zur Ruhe, der Geist sieht die Dinge
klarer und findet neue Kraft. Die Schonheit und die Wunder
der Natur lassen die Seele wachsen.

Weitere Termine zum Kursprogramm der Gesundheits-
wanderungen: 06.06., 20.06., 27.06., 04.07.2020
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@g Samstag, 30. Mai 2020

Krauterworkshop auf dem Konradshof

Welcher Tee fur welches Weh?

Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: erforderlich,

0170-3432744 oder fritschelke@web.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 12 Teilnehmer
Kosten: 45,- Euro pro Person
inkl. Getranke, Skript und Nachmittagsimbiss;
(Gruppen-/Einzelrabatte maéglich)

Der heutige Workshop von Krauterfachfrau Elke Fritsch
handelt von den Heilkrautern der Natur — wie man diese er-
kennt, sammelt und trocknet. In der Volksheilkunde bewahr-
te Tees und Teemischungen werden vorgestellt.

Jeder Teilnehmer kann die von ihm gesammelten Krauter im
Anschluss mit nach Hause nehmen und in seine Hausapo-
theke einfUgen.

g e
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Samstag, 30. Mai 2020

Naturfotografie an der Wiehltalsperre

Workshop

Wanderfahrer: Jargen Heinz

Treffpunkt: Wanderparkplatz Rauschenberg,
L324 zwischen Dreschhausen und Nespen,
51580 Reichshof

Zeit: 16:00 bis 21:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel bis schwer —ca. 10 km

(teilweise durch unwegsames Gelande)
Veranstalter: Jurgen Heinz in Zusammenarbeit

mit dem Aggerverband,
dem Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft
und der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 02265-470
oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 2 bis 8 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Das Mitbringen einer manuell einstellbaren
Kamera (Blende, Verschlusszeit, ISO)
ist Voraussetzung (Digital System, Spiegel-
reflex, Bridge, etc.); Stativ, Pool oder ND-Filter
optional.

Beschreibung siehe 1. Mai

Weitere Termine: 19. September und 10. Oktober
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Samstag, 6. Juni 2020

Wacholderwanderung

Einst weit verbreitet, doch heute eine Seltenheit

Wanderfuhrer: Kerstin Kiani

Treffpunkt: Wanderparkplatz Landwehrstralie Eckenhagen,
51580 Reichshof

Zeit: 13:00 bis 15:30 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 5,5 km; langerer Anstieg zu
Beginn, Waldwege teilweise unbefestigt

Veranstalter: Biologische Station Oberberg (BSO)
und Kreisvolkshochschule (KVHS)

Anmeldung: erforderlich,

02293-90150 oder oberberg@bs-bl.de
Teilnenhmeranzahl: 8 bis 15 Teilnehmer

Kosten: Erwachsene 6,- Euro, Kinder 3,- Euro,
Familien 15,- Euro
Besonderes: Geeignet fur Erwachsene und Familien mit

Kindern ab 10 Jahren. Bitte an feste Schuhe,
wetterangepasste Kleidung, ein Getrank und
ggf. kleines Picknick denken.

Als Zeuge einer alten Landnutzungsform ist der Wacholder
heute im Oberbergischen nur noch an wenigen Stellen ver-
treten. Die Rundwanderung durch den Wald zeigt interes-
sante Besonderheiten des Wacholders auf und gibt Erlaute-
rungen wie die Landschaft entstanden ist.

An der Wacholderheide wird eine kleine Rast eingelegt, fur
die Verpflegung mitgebracht werden kann.



Samstag, 6. Juni 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Wie stabil steht unser Lebenshaus?

Wanderfahrer: Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin

und zertifizierte GesundheitswanderfUhrerin
Treffpunkt: Vorplatz Kur- & Touristinfo Eckenhagen
Zeit: 15:00 bis 17:15 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 6 km
Veranstalter: Dorothee Bastian in Zusammenarbeit

mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 0151-46635334
Teilnehmeranzahl: 5 bis 13 Teilnehmer
Kosten: 1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Thema dieser Wanderung sind die funf Saulen der Gesund-
heit nach Sebastian Kneipp, welche unterwegs anschaulich
verdeutlicht werden.

Weitere Termine zum Kursprogramm der Gesundheits-
wanderungen: 20.06., 27.06., 04.07.2020
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Samstag, 6. Juni 2020

KrauterfUhrung auf dem Konradshof

Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:30 bis 16:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 10,- Euro pro Person

Besonderes: Die FUhrungen finden bei jedem Wetter statt.
Geeignete Kleidung (Schuhe) wird vorausge-
setzt.

Beschreibung siehe 4. April

Weitere Termine: 18. Juli, 5. August und 12. September

Femenwohmu gem
JK Kladsc

Entspannen und erholen Sie sich in zwei
besonders kinderfreundlichen Ferienwohnungen
fiir 6 bis 10 Personen.

Im Erlenhahn 2 - 51580 Reichshof-Windfus
0176-96 111 260 - www.ferienwohnungen-klausch.de
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Sonntag, 7. Juni 2020

Bergsport am Blockhaus

Guide:
Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Teilnehmeranzanhl:

Kosten:
Besonderes:

Beschreibung siehe 5. April

Maik Papendick
Rodener Platz, Eckenhagen

10:00 bis 15:00 Uhr

mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”

erforderlich,

bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589

4 bis 15 Teilnehmer

kostenfrei

Es besteht Helmpflicht.

MTB-Bereifung erforderlich!

Weitere Termine: 5. Juli, 2. August, 6. September und 4. Ok-

tober
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Dienstag, 9. Juni 2020

Hobby-Nordic-Walker laden ein

lr}

Wanderfuhrer: Christa Grolms und Erika Kramer

Treffpunkt: Wanderparkplatz Wickenbach, Eckenhagen

Zeit: 9:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 10 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof in Zusammen-
arbeit mit Christa Grolms und Erika Kramer

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.

Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt.

In netter Runde laden Hobby-Nordic-Walker zu einer Tour
in den Staatsforst Puhlbruch und hinauf Richtung Blockhaus
ein.

Gemeinsam die Fitness steigern, einen Ausgleich zum stressi-
gen Alltag finden und gleichzeitig der schénen Natur naher
kommen. Was will man mehr?

Weiterer Termin: 4. August

36




Dienstag, 16. Juni 2020

o . i~
Die Wiehltalsperre — Wie kommt das Wasser zu uns? ‘J‘

Treffpunkt:

Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Teilnehmeranzanhl:

Kosten:
Besonderes:

Faszination Wasser — Was geschieht in der Wiehltalsperre
und dem Entnahmeturm, damit unser Wasser trinkbar ist?
Diese und viele weitere Dinge zur Trinkwassertalsperre im
Oberbergischen werden von Mitarbeitern des Aggerver-
bands anschaulich erlautert. AnschlieBend findet eine Be-
sichtigung und FUhrung durch das Wasserwerk statt.

Talsperren- und Wasserwerksbesichtigung

Wasserwerk Auchel in Brichermuhle
(Tosbecken, Einfahrt Tor 1),

Talsperrenstral’e, 51580 Reichshof

13:30 bis 16:00 Uhr

mittel — ca. 1,5 km

Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit dem Aggerverband
erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
10 bis 30 Teilnehmer

kostenfrei

Far Menschen mit einer Gehbehinderung ist
die FUhrung leider nicht geeignet (ca. 300
Stufen im Talsperrendamm/Entnahmeturm).
Es durfen keine Gepackstucke und Kameras
mitgefUhrt werden.

Weiterer Termin: 22. September
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@, Freitag, 19. Juni 2020

Wanderung zur Silberkuhle

Férsterwanderung

Wanderfahrer: Thomas Weber

Treffpunkt: Wanderparkplatz Silberkuhle in Hespert,
Hustener Str., 51580 Reichshof

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 3 km

Veranstalter: Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft

Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 10 bis 25 Teilnehmer
Kosten: 5,- Euro pro Person, Kinder kostenfrei

Eine einzigartige Tour durch Hangmoorlandschaften, in de-
ren Bereichen wilde Orchideen und seltene Graser bis heute
wachsen.

Gemeinsam mit Forster Thomas Weber lernt man die Eigen-
heiten einer unter Naturschutz stehenden Wacholderheide
mit ihrer Flora und Fauna kennen.
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Samstag, 20. Juni 2020

Krauterworkshop auf dem Konradshof

Sonnenwendkrauter

Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: erforderlich,

0170-3432744 oder fritschelke@web.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 12 Teilnehmer
Kosten: 45,- Euro pro Person
inkl. Getranke, Skript und Nachmittagsimbiss;
(Gruppen-/Einzelrabatte maéglich)

Der heutige Workshop von Krauterfachfrau Elke Fritsch han-
delt von den Krautern, die Mitte Juni ihre hochste Kraft entfal-
ten. Die Sonnenenergie ist jetzt am starksten und besonders
in der dunklen Winterzeit dann wirken die Pflanzen heilsam
auf Seele und Kérper. Durch die Herstellung von Tinkturen
und Mazeraten der gesammelten Pflanzen kann der Son-
nenschein bewahrt bleiben.

Die selbst hergestellten Zubereitungen kbnnen mit nach Hau-
se genommen werden. Eine Tinktur und ein Mazerat sind im
Preis enthalten; jede weitere Zubereitung kostet 2,- Euro.
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Samstag, 20. Juni 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Bergauf — Bergab

Wanderfuhrer: Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin und
zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
Treffpunkt: Vorplatz Kur- & Touristinfo Eckenhagen
Zeit: 15:00 bis 17:15 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 6,5 km
Veranstalter: Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 0151-46635334
Teilnehmeranzahl: 5 bis 13 Teilnehmer
Kosten: 1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Im Alltag lauft man automatisch, ohne sich darGber Gedan-
ken zu machen. Erst wenn die Gelenke schmerzen, begin-
nen wir, Uber unsere Gangart nachzudenken. Bewusstes
Gehen und verschiedene Gang- und Bewegungsformen
werden vorgezeigt und trainiert.

Weitere Termine zum Kursprogramm der Gesundheits-
wanderungen: 27.06., 04.07.2020
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Samstag, 27. Juni 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Wanderfahrer:

Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Teilnehmeranzanhl:
Kosten:

Wandern starkt die Muskulatur, Ausdauer und die Selbst-
wahrnehmung. Wahrend dieser sportlichen Wanderung
werden die Gesundheitsressourcen gestarkt.

Ein starker Kérper kennt keinen Schmerz

Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin
und zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
Vorplatz Kur- & Touristinfo Eckenhagen
15:00 bis 17:15 Uhr

mittel — ca. 6 km

Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
erforderlich, 0151-46635334

5 bis 13 Teilnehmer

1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Weiterer Termin zum Kursprogramm der Gesundheitswan-
derungen: 04.07.2020
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Sonntag, 28. Juni 2020

Bergsport am Blockhaus — E-Bike

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”
Anmeldung: erforderlich,
bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: E-Bike-Tour. Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Beschreibung siehe 26. April
Weitere Termine: 26. Juli und 30. August
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Samstag, 4. Juli 2020

Vitalitat und Naturgenuss

Man ist, was man isst

Wanderfahrer:

Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Teilnehmeranzanhl:
Kosten:

Dorothee Bastian, Heilklimatherapeutin
und zertifizierte Gesundheitswanderfuhrerin
\Vorplatz Kur- & Touristinfo Eckenhagen
15:00 bis 18:00 Uhr

mittel — ca. 9 km

Dorothee Bastian in Zusammenarbeit
mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
erforderlich, 0151-46635334

5 bis 13 Teilnehmer

1'1,- Euro pro Einheit

(Gesamtpreis fur 10 Einheiten 90,- Euro)

Besser kann man den Zusammenhang zwischen Ernahrung
und Energie, KérpergefUhl und Leistung nicht erklaren. Man
erhalt Tipps zur Optimierung der Ernahrung, die zu einem
erhoéhten Muskelaufbau und zur langfristigen Gewichtsregu-

lierung fuhren.
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& Sonntag, 5. Juli 2020

Naturerlebnis trifft Naturmenu

L

— Touren fur Genusswanderer

Sommergltck

Wanderfahrer: Regina Kerstin

Treffpunkt: Restaurant Ballebauschen Hespert;
Hasseler Str. 10, 51580 Reichshof

Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 9 km

Veranstalter: StadtLandBerg — Regina Kerstin

Anmeldung: erforderlich,

02262-9997 18 oder info@stadtlandberg.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 30 Teilnehmer

Kosten: 17,50 Euro pro Person
Besonderes: Im Preis sind 3 bis 4 kulinarische Happchen
enthalten.

Sonne pur auf der Sommertour far Genusswanderer auf
bergischen Hohen und ,FuBe kuhlen” am romantischen
Bachlauf. Was kennzeichnet die Tier- und Pflanzenwelt in den
Sommermonaten und welche Feste und Brauche fallen in die
warme Jahreszeit?

...von leckeren Sonnenwendradern, perlenden Krauterlimo-
naden und verfuhrerischen Beerengrutzen

Weitere Wanderungen am 11. Oktober und 6. Dezember.
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Sonntag, 5. Juli 2020

Bergsport am Blockhaus

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”
Anmeldung: erforderlich,
bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Beschreibung siehe 5. April

Weitere Termine: 2. August, 6. September und 4. Oktober

RABENSCHLADER HOF
- Pherde wnd Nadu -

Sie lieben Pferde und die Natur?

Erleben Sie bei uns
das oberbergische Land hoch zu Ross.

Fir Anfianger und Fortgeschrittene.

Kontakt:
Rabenschlader Hof — Kerstin Opdenacker
Rabenschlader StraRe 10, 51580 Reichshof/Komp
Buchungen unter 01523-7725312 oder k.opdenacker@web.de
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Dienstag, 14. Juli 2020

Hobby-Nordic-Walker laden ein

Wanderfuhrer: Christa Grolms und Erika Kramer

Treffpunkt: Schulzentrum Eckenhagen

Zeit: 9:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 6 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof in Zusammen-
arbeit mit Christa Grolms und Erika Kramer

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.

Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt.

In netter Runde laden Hobby-Nordic-Walker zu einer Tour
durch das Wacholdergebiet bei Branscheid ein.

Gemeinsam die Fitness steigern, einen Ausgleich zum stressi-
gen Alltag finden und gleichzeitig der schénen Natur naher
kommen. Was will man mehr?

Weiterer Termin: 25. August
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Mittwoch, 15. Juli 2020

KrauterfUhrung auf dem Konradshof

Kinderfhrung
Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin
Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof
Zeit: 14:30 bis 16:00 Uhr
Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs
Veranstalter: Elke Fritsch
Anmeldung: erforderlich, 0170-3432744
oder fritschelke@web.de
Teilnehmeranzahl: 10 bis 15 Kinder (plus Begleitperson)
Kosten: 10,- Euro pro Kind
Besonderes: Imbiss inklusive; frisch gebackenes Brot

nach dem Konradshofer Hausrezept

Wahrend dieser FUhrung speziell fur Kinder werden gemein-
sam mit der Krauterfachfrau Elke Fritsch gut zu identifizie-
rende Krauter gesucht und zu Quark und einer besonderen
Limonade verarbeitet.

Aufs Brot kommen bunte Bluten- und Blattergesichter — und
der Spal3 bei allem nicht zu kurz!
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Samstag, 18. Juli 2020

KrauterfUhrung auf dem Konradshof

Wanderfahrer:

Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:

Veranstalter:
Anmeldung:
Kosten:

Besonderes:

Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Konradshofer Str. 1, Konradshof

14:30 bis 16:30 Uhr

leicht — die Gruppe bleibt

auf dem Gelande des Konradshofs

Elke Fritsch

nicht erforderlich

10,- Euro pro Person

Die FUhrungen finden bei jedem Wetter statt.
Geeignete Kleidung (Schuhe) wird vorausge-
setzt.

Beschreibung siehe 4. April

Weitere Termine: 5. August und 12. September

4 |
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Sonntag, 26. Juli 2020

Bergsport am Blockhaus — E-Bike

Guide:
Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Teilnehmeranzanhl:

Kosten:
Besonderes:

Beschreibung siehe 26. April

Maik Papendick

Rodener Platz, Eckenhagen

10:00 bis 15:00 Uhr

mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”

erforderlich,

bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
4 bis 15 Teilnehmer

kostenfrei

E-Bike-Tour. Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Weiterer Termin: 30. August
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Donnerstag, 30. Juli 2020

Die Wiehltalsperre — Wie kommt das Wasser zu uns?

Kinderfhrung

Treffpunkt: Wasserwerk Auchel in Brdchermuhle
(Tosbecken, Einfahrt Tor 1),
Talsperrenstral’e, 51580 Reichshof

Zeit: 13:30 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel —ca. 1,5 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof
in Zusammenarbeit mit dem Aggerverband

Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de

Teilnehmeranzahl: 5 bis 15 Kinder mit Begleitpersonen

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Far Kinder von 5 bis 10 Jahren geeignet.
Far Menschen mit einer Gehbehinderung ist
die FUhrung leider nicht geeignet (ca. 300
Stufen im Talsperrendamm/Entnahmeturm).
Es durfen keine Gepackstlcke und Kameras
mitgefUhrt werden.

Faszination Wasser — Was geschieht in der Wiehltalsperre
und dem Entnahmeturm, damit unser Wasser trinkbar ist?
Diese und viele weitere Dinge zur Trinkwassertalsperre im
Oberbergischen werden von Mitarbeitern des Aggerver-
bands anschaulich erlautert.

Die Kinderfuhrung findet ohne Besichtigung des Wasser-
werks statt.

50



Sonntag, 2. August 2020

Bergsport am Blockhaus

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
.Bergsport am Blockhaus”
Anmeldung: erforderlich,
bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Beschreibung siehe 5. April

Weitere Termine: 6. September und 4. Oktober

l;!"" mOberberdischer Go-Kart-Ring

Hahn-Wildbergerhitte

Kontakt:

02291 / 24 96 (Biiro)
02297 /7475 (Bahn)

Offnungszeiten:

Freitag: 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: 10.00 bis 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung

In den Ferien:
Montag bis Freitag: 14 bis 19 Uhr.

www.kartring-oberberg.de
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Dienstag, 4. August 2020

Hobby-Nordic-Walker laden ein

Wanderfuhrer: Christa Grolms und Erika Kramer

Treffpunkt: Wanderparkplatz Wickenbach, Eckenhagen

Zeit: 9:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 10 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof in Zusammen-
arbeit mit Christa Grolms und Erika Kramer

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.

Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt.

Beschreibung siehe 9. Juni

Mittwoch, 5. August 2020

KrauterfUhrung auf dem Konradshof

WanderfUhrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:30 bis 16:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 10,- Euro pro Person

Besonderes: Die FUhrungen finden bei jedem Wetter statt.
Geeignete Kleidung (Schuhe) wird vorausge-
setzt.

Beschreibung siehe 4. April

Weiterer Termin: 12. September



Samstag, 8. August 2020

Wacholder — mehr als nur Gewurz und Getrank

Wanderfuhrer:
Treffpunkt:

Zeit:
Schwierigkeit:

Veranstalter:
Anmeldung:

Teilnehmeranzahl:
Kosten:

Besonderes:

Beschreibung siehe 9. Mai

Kerstin Kiani
Wanderparkplatz Hecke,

Hundhausener Str., 51580 Reichshof

13:00 bis 14:30 Uhr

leicht — ca. 2,5 km;

uberwiegend flach, befestigte Wanderwege
Biologische Station Oberberg (BSO)

und Kreisvolkshochschule (KVHS)
erforderlich,

02293-90150 oder oberberg@bs-bl.de

8 bis 15 Teilnehmer

Erwachsene 4,- Euro, Kinder 2,- Euro,
Familien 10,- Euro

Geeignet fur Erwachsene und Familien mit
Kindern ab 8 Jahren.

Bitte an feste Schuhe, wetterangepasste
Kleidung und ein Getrank denken.

Weiterer Termin: 19. September
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Dienstag, 25. August 2020

Hobby-Nordic-Walker laden ein

Wanderfuhrer: Christa Grolms und Erika Kramer

Treffpunkt: Schulzentrum Eckenhagen

Zeit: 9:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 6 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof in Zusammen-
arbeit mit Christa Grolms und Erika Kramer

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.

Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt.

Beschreibung siehe 14. Juli

Freitag, 28. August 2020

Wanderung zur Urwaldzelle im Staatsforst Puhlbruch

Forsterwanderung

Wanderfthrer: Thomas Weber

Treffpunkt: Wanderparkplatz Wickenbach, Eckenhagen
Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 4 km

Veranstalter: Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft
Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 10 bis 25 Teilnehmer
Kosten: 5,- Euro pro Person, Kinder kostentfrei

Erkundung von Flora und Fauna im grofiten zusammen-
hangenden und unter Naturschutz stehenden Waldgebiet
des Oberbergischen Kreises. Auf Entdeckungsreise mit dem
Forster wandert man vorbei am idyllischen Wickenbach zur
Naturwaldzelle mit ihrem beeindruckenden, tber 200 Jahre
alten Baumbestand.
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Samstag, 29. August 2020

Krauterworkshop auf dem Konradshof

Der Krauterbuschen

Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: erforderlich,

0170-3432744 oder fritschelke@web.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 12 Teilnehmer
Kosten: 45,- Euro pro Person
inkl. Getranke, Skript und Nachmittagsimbiss;
(Gruppen-/Einzelrabatte maéglich)

Der heutige Workshop von Krauterfachfrau Elke Fritsch han-
delt vom traditionellen Binden eines Krauterbuschen aus
neun Pflanzen. Es wird eine Auswahl an Pflanzen vorgestellt
und deren Inhaltsstoffe und Wirkungsweisen erklart. Hierzu
gehoren auch Raucher- und Wetterpflanzen fur die starmi-
sche Zeit des Jahres.

Jeder Teiinehmer sammelt die gewunschten Pflanzen, verar-
beitet sie und stellt sie zu einem fur sich richtigen Buschen
zusammen, der im Anschluss mit nach Hause genommen
werden kann.
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Sonntag, 30. August 2020

Bergsport am Blockhaus — E-Bike

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”

Anmeldung: erforderlich,

bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589

Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: E-Bike-Tour. Es besteht Helmpflicht.

MTB-Bereifung erforderlich!

Beschreibung siehe 26. April

KAFFEE

GENIESSEN IST EINE KUNST
—

DAS ETWAS ANDERE CAFE BIETET IHNEN EIN
GEMUTLICHES AMBIENTE ZUM WOHLFUHLEN
UND VERWEILEN, DAMIT SIE DAS LEBEN GENIESSEN
UND DEN AUGENBLICK ALS ETWAS
WUNDERVOLLES SEHEN.

OFFNUNGSZEITEN:

MONTAG UND DIENSTAG: RUHETAG
MITTWOCH BIS FREITAG: 08:30- 17::00 UHR
SAMSTAG: 09:00 - 16:00 UHR
SONNTAG: 14:00-17:00 UHR

Wir freuen uns auf

thren Besuch!
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Samstag, 5. September 2020

Uber entlegene Wege entlang der Wiehltalsperre

Forstfihrung

Wanderfuhrer: Guido Hennig
Treffpunkt: Wanderparkplatz Sinspert,
Ecke Aucheler Str. / L148, L96
(in Nahe der Autobahnunterfuhrung)

Zeit: 10:00 bis 13:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof
in Zusammenarbeit mit dem Aggerverband
Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 10 bis 25 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Far Menschen mit einer Gehbehinderung ist
die FUhrung leider nicht geeignet.

In Begleitung des Forsters kann auf der Strecke die Einzigar-
tigkeit der Natur im zumeist unberdhrten Wasserschutzwald
erkundet und erlebt werden.

Eine Wanderung far Gro3 und Klein Uber unbekannte
Wege, bei der man in den Genuss kommit, die eindrucksvolle
Wiehltalsperre einmal naher kennen zu lernen.
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@ Sonntag, 6. September 2020

Bergsport Blockhaus

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen

Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”
Anmeldung: erforderlich,
bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Beschreibung siehe 5. April

Weiterer Termin: 4. Oktober
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Samstag, 12. September 2020

KrauterfUhrung auf dem Konradshof

Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:30 bis 16:30 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 10,- Euro pro Person

Besonderes: Die FUhrungen finden bei jedem Wetter statt.
Geeignete Kleidung (Schuhe) wird voraus-
gesetzt.

Beschreibung siehe 4. April

Ich mache lhr Tier
in gewohnter
&

entspannter
W Atmosphdare wieder fit

Maobile 0152/53769343
lierphysiotherapie
Schlinzig-Weber
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Freitag, 18. September 2020

Uber verbotene Wege entlang der Wiehltalsperre

Forsterwanderung
Wanderfuhrer: Thomas Weber
Treffpunkt: Wanderparkplatz Rauschenberg,

1324 zwischen Dreschhausen und Nespen,
51580 Reichshof

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 9 km

Veranstalter: Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft
Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 10 bis 25 Teilnehmer
Kosten: 5,- Euro pro Person, Kinder kostenfrei

Beschreibung siehe 16. Mai
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13. Reichshof Rad- und Wanderwoche

Samstag, 19. September 2020

Wacholder — mehr als nur Gewurz und Getrank

Wanderfahrer: Kerstin Kiani
Treffpunkt: Wanderparkplatz Hecke,

Hundhausener Str., 51580 Reichshof
Zeit: 13:00 bis 14:30 Uhr
Schwierigkeit: leicht — ca. 2,5 km;

uberwiegend flach, befestigte Wanderwege
Veranstalter: Biologische Station Oberberg (BSO)

und Kreisvolkshochschule (KVHS)
Anmeldung: erforderlich,

02293-90150 oder oberberg@bs-bl.de
Teilnehmeranzahl: 8 bis 15 Teilnehmer

Kosten: Erwachsene 4,- Euro, Kinder 2,- Euro,
Familien 10,- Euro
Besonderes: Geeignet fur Erwachsene und Familien mit

Kindern ab 8 Jahren.
Bitte an feste Schuhe, wetterangepasste
Kleidung und ein Getrank denken.

Beschreibung siehe 9. Mai
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Samstag, 19. September 2020

Naturfotografie an der Wiehltalsperre

Workshop - Indian Summer

Wanderfahrer: Jargen Heinz

Treffpunkt: Wanderparkplatz Rauschenberg,
L324 zwischen Dreschhausen und Nespen,
51580 Reichshof

Zeit: 14:00 bis 19:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel bis schwer — ca. 10 km

(teilweise durch unwegsames Gelande)
Veranstalter: Jurgen Heinz in Zusammenarbeit

mit dem Aggerverband,
dem Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft
und der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich, 02265-470
oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 2 bis 8 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Das Mitbringen einer manuell einstellbaren
Kamera (Blende, Verschlusszeit, ISO)
ist Voraussetzung (Digital System, Spiegel-
reflex, Bridge, etc.); Stativ, Pool oder ND-Filter
optional.

Beschreibung siehe 1. Mai

Weiterer Termin: 10. Oktober
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Naturkundliche Pilzlehrwanderung

Anfangerkurs: Bestimmung Réhring und Taubling

Wanderfuhrer: Daniel Frank, Pilzsachverstandiger der Deut-
schen Gesellschaft fur Mykologie e.V. (DGfM)

Treffpunkt: Parkplatz Wintersportgebiet Blockhaus;
Blockhaus, 51580 Reichshof

Zeit: 12:00 bis 16:00 Uhr

Schwierigkeit: mittel

Veranstalter: Daniel Frank in Zusammenarbeit

mit dem Naturpark Bergisches Land

und der Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 25 Teilnehmer
Kosten: 3,- Euro Schutzgebuhr pro Person
Besonderes: Nicht kinderwagen-geeignet

Lernen Sie die faszinierende Welt der Pilze kennen. Bei dieser
Pilzlehrwanderung mit dem Pilzsachverstandigen der DGfM,
Daniel Frank, erfahren interessierte Sammler allerhand Wis-
senswertes Uber die spannende Welt der Mykologie.

Wie gehe ich bei der Pilzbestimmung vor? Welche ,Bauteile
des Pilzes” muss ich mir genauer ansehen? Auf welche Merk-
male besonders achten? Diese und viele weitere Fragen wer-
den wahrend der Wanderung beantwortet.

Weiterer Termin far Fortgeschrittene: 4. Oktober
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Sonntag, 20. September 2020

Eckenhagen — von Kirche bis Kaiser

... Geschichte mit Biss ... Genuss mit Musik

Wanderfahrer: Regina Kerstin

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen
Zeit: 14:30 bis 16:30 Uhr
Schwierigkeit: leicht — ca. 2 km

Veranstalter: StadtLandBerg — Regina Kerstin
Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 30 Teilnehmer
Kosten: 7,- Euro pro Person

Beschreibung siehe 17. Mai

Dienstag, 22. September 2020

Die Wiehltalsperre — Wie kommt das Wasser zu uns?

Talsperren- und Wasserwerksbesichtigung

Treffpunkt: Wasserwerk Auchel in Brchermuhle
(Tosbecken, Einfahrt Tor 1),
Talsperrenstrale, 51580 Reichshof

Zeit: 13:30 bis 16:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel —ca. 1,5 km
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof
in Zusammenarbeit mit dem Aggerverband
Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de

Teilnehmeranzahl: 10 bis 30 Teilnehmer

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Fur Menschen mit einer Gehbehinderung ist
die Fuhrung leider nicht geeignet (ca. 300
Stufen im Talsperrendamm / Entnahmeturm).
Es durfen keine Gepackstlcke und Kameras
mitgefUhrt werden.

Beschreibung siehe 16. Juni
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Mittwoch, 23. September 2020

Offentliche Museumsfihrung

Puppen- & Mineralienausstellung Eckenhagen

Wanderfuhrer: Rainer Isenhardt

Treffpunkt: Kur- & Touristinfo Eckenhagen
Zeit: 14:00 bis 15:00 Uhr
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof
Anmeldung: erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 20 Teilnehmer
Kosten: 1,50 Euro pro Person

Einen Blick in die vielfaltige Sammlung der Puppen werfen
kénnen Interessierte wahrend dieser einstundigen Fuhrung
durch die Ausstellungen im Eckenhaaner Huus. Die span-
nenden Geschichten, die sich haufig dahinter verbergen,
sind inklusive.

Auch die Mineralien-Ausstellung ist Teil der FUhrung und
zeigt, welches bergbauliche Erbe sich im Oberbergischen
verpirgt.
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Donnerstag, 24. September 2020

Hobby-Nordic-Walker laden ein

Wanderfuhrer: Christa Grolms und Erika Kramer

Treffpunkt: Wanderparkplatz Wickenbach, Eckenhagen

Zeit: 9:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht —ca. 6,5 km

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof in Zusammen-
arbeit mit Christa Grolms und Erika Kramer

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Besonderes: Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.

Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt.

Beschreibung siehe 14. April

| 18-Loch

mit atemberaubenden Aussichten.

- 18-Loch Championship Course

- Driving Range

- ffentlicher 6-Loch Ubungsplatz
- Schnupperkurse

- attraktive Einsteigerangebote
- gute Autobahnanbindung (A4)

Golfclub Oberberg e.V. Hasseler Stra3e 42
www.golfcluboberberg.de 51580 Reichshof
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Freitag, 25. September 2020

Auf den Spuren der Heinzelmannchen

Kinder aus dem oberbergischen Bergbau

Wanderfuhrer:
Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Teilnehmeranzanhl:

Kosten:
Besonderes:

Arndt Ischebeck

Rodener Platz, Eckenhagen

13:00 bis 17:00 Uhr

mittel — ca. 10 km

Kur- & Touristinfo Reichshof in Zusammen-
arbeit mit dem BurgerBus Reichshof
erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
5 bis 15 Teilnehmer

2,- Euro pro Person

Kosten beziehen sich auf den Transfer von
Eckenhagen nach Fahrenberg mit dem
BurgerBus. Bei mehr als 7 Teilnehmern
mussten Mitfahrgelegenheiten gebildet werden.

Die Wanderung zeigt Spuren des Erzbergbaus im Steinag-
gertal auf. Dabei wird auch vom Leben der Menschen im
Bergbau damails erzahilt.
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Samstag, 26. September 2020

Krauterworkshop auf dem Konradshof

Salbenkliche

Wanderfahrer: Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Treffpunkt: Konradshofer Str. 1, Konradshof

Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — die Gruppe bleibt
auf dem Gelande des Konradshofs

Veranstalter: Elke Fritsch

Anmeldung: erforderlich,

0170-3432744 oder fritschelke@web.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 12 Teilnehmer
Kosten: 45,- Euro pro Person
inkl. Getranke, Skript und Nachmittagsimbiss;
zzg|. 3,00 Euro Materialkosten
(Gruppen-/Einzelrabatte moéglich)

Salbenkochen ist keine Hexerei — das beweist dieser Work-
shop von Krauterfachfrau Elke Fritsch. Heutiges Thema ist
die Zubereitung eigener Salben. Es werden verschiedene
Zutaten und Grundrezepte vorgestellt und deren Wirkungen
besprochen.

Drei verschiedene Salben werden gemeinsam zubereitet und
kénnen im Anschluss mit nach Hause genommen werden.
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Sonntag, 27. September 2020

Bergsport am Blockhaus @%

Einmal um die Wiehltalsperre

Guide: Maik Papendick

Treffpunkt: Rodener Platz, Eckenhagen
Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr
Schwierigkeit: mittel — ca. 40 km; 600 hm
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
,Bergsport am Blockhaus”
Anmeldung: erforderlich,
bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
Teilnehmeranzahl: 4 bis 15 Teilnehmer
Kosten: kostenfrei
Besonderes: Es besteht Helmpflicht.
MTB-Bereifung erforderlich!

Zum Abschluss der Reichshof Rad- und Wanderwoche star-
tet die Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus” eine Tour zur
Wiehltalsperre. Nach der Umrundung der Trinkwassertal-
sperre wird im Mudhlencafé in Nespen eingekehrt und an-
schlieend gut gestarkt der RUckweg angetreten.

Das Gruppenerlebnis steht klar im Vordergrund, die Tour ist
fUr sportbegeisterte Erwachsene jeder Altersklasse geeignet.
Auch E-Mountainbikes sind herzlich willkommen.
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Sonntag, 27. September 2020

Eckenhaaner Landmarkt

Besonderes von Land und Leuten

Treffpunkt: Bauernhofmuseum Eckenhangen
Zeit: 11:00 bis 18:00 Uhr
Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof

Sonntag, 27. September 2020

11:00 bis 18:00 Uhr F
erienland
rund ums Bauernhofmuseum freichshof M.

in Eckenhagen

Besonderes von Land und Leuten

e Handwerkliche Einzelstiicke
¢ Regionale Kostlichkeiten
e Live-Musik

in historischem Ambiente

Veranstalter: Kur- & Touristinfo Reichshof, www.ferienland-reichshof.de
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Sonntag, 4. Oktober 2020

Naturkundliche Pilzlehrwanderung

Wanderfuhrer:
Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:

Teilnehmeranzanhl:
Kosten:
Besonderes:

Lernen Sie die faszinierende Welt der Pilze kennen. Bei dieser
Pilzlehrwanderung mit dem Pilzsachverstandigen der DGfM,
Daniel Frank, erfahren interessierte Sammler allerhand Wis-
senswertes Uber die spannende Welt der Mykologie.

Diese Wanderung ist nach dem ersten Termin am 20. Sep-
tember eine Tour fur Fortgeschrittene.

Die Artenvielfalt der Pilze ist schier grenzenlos. Die Einfah-
rung der BestimmungsschlUssel ist Fokus der heutigen Wan-

Fortgeschrittenenkurs: Artenvielfalt & BestimmungsschlUssel

Daniel Frank, Pilzsachverstandiger der Deut-
schen Gesellschaft fur Mykologie e.V. (DGfM)
Parkplatz Wintersportgebiet Blockhaus;
Blockhaus, 51580 Reichshof

12:00 bis 16:00 Uhr

mittel

Daniel Frank in Zusammenarbeit

mit dem Naturpark Bergisches Land

und der Kur- & Touristinfo Reichshof
erforderlich,

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
5 bis 25 Teilnehmer

3,- Euro Schutzgebuhr pro Person

nicht kinderwagen-geeignet

derung und es wird wieder durch Oberbergs Walder um
Blockhaus und Eckenhagen gehen.
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& Sonntag, 4. Oktober 2020

Bergsport am Blockhaus

Guide:
Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Teilnehmeranzanhl:

Kosten:
Besonderes:

Maik Papendick

Rodener Platz, Eckenhagen

10:00 bis 15:00 Uhr

mittel — ca. 30 bis 60 km; ca. 500 bis 1000 hm
Kur- & Touristinfo Reichshof

in Zusammenarbeit mit der Sportgruppe
Bergsport am Blockhaus”

erforderlich,

bab@maik-sandra.de oder 0173-2326589
4 bis 15 Teilnehmer

kostenfrei

Es besteht Helmpflicht.

MTB-Bereifung erforderlich!

Beschreibung siehe 5. April

den Urlaub

Der Stetnaggereatey
Thre Rufnummer fiir

Allinghausener Strale 8
51580 Reichshof-Allinghausen
Tel: 022 61- 594 32

oder 0171 - 8 50 59 22

Web: www.transporte-wolf.de

® Taxi- und Mietwagen bis 8 Personen ® Busreisen
® Clubfahrten ® Flughafen- und Bahnhofstransfer
® Hol- und Bringservice von Haus zu Haus
® Kranken und Dialysefahrten aller Kassen

® Ferienwohnungen
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Samstag, 10. Oktober 2020

Naturfotografie an der Wiehltalsperre

Wanderfuhrer:
Treffpunkt:

Zeit:
Schwierigkeit:

Veranstalter:

Anmeldung:

Teilnehmeranzanhl:
Kosten:
Besonderes:

Beschreibung siehe 1. Mai

Workshop - Indian Summer

Jurgen Heinz

Wanderparkplatz Rauschenberg,

L324 zwischen Dreschhausen und Nespen,
51580 Reichshof

13:30 bis 18:30 Uhr

mittel bis schwer —ca. 10 km

(teilweise durch unwegsames Gelande)
Jurgen Heinz in Zusammenarbeit

mit dem Aggerverband,

dem Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft

und der Kur- & Touristinfo Reichshof
erforderlich, 02265-470

oder kurverwaltung@reichshof.de

2 bis 8 Teilnehmer

kostenfrei

Das Mitbringen einer manuell einstellbaren
Kamera (Blende, Verschlusszeit, ISO)

ist Voraussetzung (Digital System, Spiegel-
reflex, Bridge, etc.); Stativ, Pool oder ND-Filter
optional.
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& Sonntag, 11. Oktober 2020

Naturerlebnis trifft Naturmenu
— Touren fur Genusswanderer

Herbststimmung

Wanderfahrer:
Treffpunkt:

Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:
Anmeldung:

Teilnehmeranzanhl:
Kosten:
Besonderes:

Regina Kerstin

Wanderparkplatz Windfus;

Forsthausweg, 51580 Reichshof

11:00 bis 15:00 Uhr

leicht — ca. 10 km

StadtLandBerg — Regina Kerstin
erforderlich,

02262-9997 18 oder info@stadtlandberg.de
5 bis 30 Teilinehmer

17,50 Euro pro Person

Im Preis sind 3 bis 4 kulinarische Happchen
enthalten.

Auf der Herbsttour sind die Genusswanderer im Naturschutz-

zelle

gebiet Puhibruch unterwegs. Bergische Baumriesen zeigen
dann ihre bunte Pracht und ein bezauberndes Farbenspiel
im Tanz mit der Sonne.

-naturkundlich: Wacholderheide, Quellgebiete, Naturwald-

- mystisch: vom Hexentanzplatz und der Andreasnacht

- lecker: von Kartoffelwaffel, Apfelchips & Michaelswecken

Abschluss der Wanderserie: 6. Dezember.
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Dienstag, 20. Oktober 2020

Hobby-Nordic-Walker laden ein :
S

Wanderfuhrer:
Treffpunkt:
Zeit:
Schwierigkeit:
Veranstalter:

Anmeldung:
Kosten:
Besonderes:

Beschreibung siehe 12. Mai

Christa Grolms und Erika Kramer
Wanderparkplatz Wickenbach, Eckenhagen
10:00 Uhr

mittel — ca. 7,5 km

Kur- & Touristinfo Reichshof in Zusammen-
arbeit mit Christa Grolms und Erika Kramer
nicht erforderlich

kostenfrei

Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.
Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt.

WIR MACHEN IHR E-BIKE L

MARATHON

| MARATHON 8

E-PLUS

NEW

WEB-SPECIAL AUF
e-biketires.com



Freitag, 30. Oktober 2020

terworkshop auf dem Konradshof

Rauchern — mehr als nur Duft

Wanderfuhrer:
Treffpunkt:
Zeit:

Schwierigkeit:

Veranstalter:
Anmeldung:

Teilnehmeranzanhl:
Kosten:

Besonderes:

Elke Fritsch, Phytaro dipl. Krauterfachfrau,
heimische Ethnomedizin

Konradshofer Str. 1, Konradshof

14:00 bis 18:00 Uhr

leicht — die Gruppe bleibt

auf dem Gelande des Konradshofs

Elke Fritsch

erforderlich,

0170-3432744 oder fritschelke@web.de

5 bis 12 Teilnehmer

45,- Euro pro Person

inkl. Getranke, Skript und Nachmittagsimbiss;
(Gruppen-/Einzelrabatte maéglich)
Zusatzliche Materialkosten je nach Verzierung
der Feder und Zusammensetzung der
Rauchermischung

Winterblues nein danke!l Der heutige Workshop von Krau-
terfachfrau Elke Fritsch handelt vom Rauchern zur dunklen
Jahreszeit und wie damit Einfluss auf die herbstlichen Stim-
mungsschwankungen und die Raumluft genommen wer-
den kann. Hierzu werden verschiedene Moéglichkeiten zum
Rauchern von Krautern, Wurzeln und unterschiedlichen Har-

zen vorgestellt.

Eine eigene Raucherfeder wird verziert und eine personliche
Rauchermischung hergestellt; beides kann im Anschluss mit
nach Hause genommen werden.
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Naturerlebnis trifft NaturmenU

— Touren fur Genusswanderer

Oh Tannenbaum - Winterfreuden und Gluhweinduft

Wanderfahrer: Regina Kerstin

Treffpunkt: Kapelle Odenspiel; Wanderparkplatz Odenspiel,
Am Muhlenweg, 51580 Reichshof

Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr

Schwierigkeit: leicht — ca. 9 km

Veranstalter: StadtLandBerg — Regina Kerstin

Anmeldung: erforderlich,

02262-999718 oder info@stadtlandberg.de
Teilnehmeranzahl: 5 bis 30 Teilnehmer

Kosten: 17,50 Euro pro Person
Besonderes: Im Preis sind 3 bis 4 kulinarische Happchen
enthalten.

Die Winterwanderung der Genusswanderer ist gespickt mit
romischem GlUhwein, den besten Printen des Rheinlandes
und leckerem GewdUrzkuchen.

. von bergischen Nadelbaumen, Tannenbdumen, Christ-
und fraheren Paradiesbaumen bis zum Weihnachts-Baum-
kontor beim bauerlichen Weihnachtsmarkt in Odenspiel.

Seit wann gibt es Adventskalender, hatten Katholiken einen
Adventskranz und warum wird ein Christstollen mit Puderzu-
cker bestaubt???

Brauche rund um Kindleinwiegen bis Kreppchen luure
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Empfohlen werden wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk
(méglichst kndchelhoch), und lange Hosen. Bei allen Rad-
touren ist das Tragen eines Helms Pflicht. Die Radtouren
verlaufen Uber vorhandene Wege. Eine Anmeldung bei der
Kur- & Touristinfo oder dem jeweiligen Anbieter ist unbedingt
erforderlich! Ohne eine Anmeldung kénnen wir Sie nicht be-
nachrichtigen, wenn die Veranstaltung eventuell ausfallen
muss oder sich der Treffpunkt andert. Viele Wanderungen
sind bereits weit im Voraus ausgebucht. Daher méchten wir
Sie bitten, falls Sie doch nicht teilnehmen machten, uns dies
mitzuteilen, damit der freie Platz wieder vergeben werden
kann. Bitte halten Sie den Betrag zur Teilnahme an der Wan-
derung/Radtour passend bereit. Dieser wird vor Ort bar er-
hoben. Ausfuhrliches Kartenmaterial erhalten Sie in der Kur-
& Touristinfo Reichshof.

Haftungsausschluss:

Bei allen Wanderungen wird fur selbstverschuldete Unfalle der Teilnehmer kei-
ne Haftung dubernommen. Eltern haften far ihre Kinder. Die Aufsichtspflicht
ist von den Eltern zu tragen. Bei Besichtigungen durch Bauwerke des Agger-
verbandes durfen keine Gepackstlicke und Kameras mitgefUhrt werden. Zu
Beginn der FUhrungen werden die Teilnehmer Uber Gefahren vor Ort aufge-
klart und bestatigen dies mit ihrer Unterschrift auf einem Vordruck, den der
Aggerverband bereithalt. Eine frihzeitige Anmeldung ist dringend erforderlich.

Anmeldung und Infos zu den gefiihrten Touren

Kur- & Touristinfo Reichshof

Reichshofstral3e 30 | 51580 Reichshof-Eckenhagen

Tel: 02265-470 | Fax: 022 65-356

www . ferienland-reichshof.de | kurverwaltung@reichshof.de

Nachhaltigkeit ;
Um unser okologisches Denken zu unterstreichen, '},!,'emgﬂi‘;',st,ﬁgls

haben wir bei der Produktion dieses Flyers auf res- \?fdrUth
sourcenschonende Materialien und eine emissions-
arme Produktion gesetzt.

klimaneutral produziert

100%iges Recyclingpapier (Blauer Engel)

Druckfarben auf Basis nachwachsender Rohstoffe (Pflanzendlbasis)
produziert mit 100% Okostrom aus regenerativen Quellen
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Logo Web- und Printdesign
Fotografie Bildbearbeitungen
Online-Newsletter

Geschdftspapiere infomappen Folder
Prospekte Broschiiren Eintrittskarten
Speisekarten anhinger Einladungen
Digitaldrucke Grofiformatdrucke
Stempel Werbesysteme Infotafeln
Rollups Fahnen Displays
Bekleidung mit Aufdruck oder Stick

und vieles mehr

o
DIrUCTFEIF Die! Agentur im Griinen.
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\Walder. Wiesen. Weitblick.

Wandern entlang alter Wacholderheiden, durch bun-
te Mischwalder und Uber die Hohen des Ferienlands
Reichshof im Naturpark Bergisches Land, wo Heimat
Wurzeln hat! Die abwechslungsreiche Natur und eine
gute gesunde Luft bieten Familien, Wanderfreunden,
Radbegeisterten, Naturliebhabern und Ruhesuchen-
den genau das, was ihr Herz begehrt.

Ein umfangreiches Freizeitangebot wartet darauf ent-
deckt zu werden. Freuen Sie sich auf unsere fachkun-
digen Wanderfuhrerlnnen und Guides und lassen Sie
sich von ihnen in die bezaubernde Natur Reichshofs
begleiten.

Alle Informationen zu den angebotenen Touren und
dem Angebot im Ferienland Reichshof erhalten Sie bei
uns in der Kur- und Touristinfo. Wir freuen uns auf lhren
Besuchl

F)3 Kur- & Touristinfo
e

rienland Reichshof
Reichshof

Reichshofstrafie 30
* 51580 Reichshof-Eckenhagen
HeilK 'KTrgtriifher Tel: 02265-470 | Fax: 02265-356
www.ferienland-reichshof.de
%E'%NR?;?&HES kurverwaltung@reichshof.de

o it Wureele hat!

USTIRE RGN

e

Ein besonderer Dank gilt

allen Guides, Wanderfuhrerlnnen,
dem Aggerverband sowie dem
Regionalforstamt Rhein-Sieg-Erft.




